»Jak chronié¢ dziecko przed uzaleznieniami”
Przyczyny, z ktérych mlodziez siega po alkohol i narkotyki:

- Eksperyment, ciekawo$¢ — 0 narkotykach mowi si¢ bardzo czesto, zarbwno negatywnie jak i
pozytywnie. Uzywko pozostaja jednak ,,zakazanym owocem” a wszyscy wiemy, ze to, co zakazane,
jest pociagajace i atrakcyjne, szczegolnie dla mtodziezy!

- Nacisk grupy, kolegéow i kolezanek — dla nastolatka najwazniejsza rzecza jest akceptacja
rowiesnikow. Mtodzi ludzie czgsto decydujg si¢ na eksperyment z uzywkami tylko dlatego, zeby nie
odstawac¢ od otoczenia.

- Reklamy, filmy — uzywki przedstawione sa tu jako wspomagacze dobrej zabawy, co$ co dostarcza
nowych wspanialych przezy¢ a jednoczesnie co$ nieszkodliwego, co nie wiaze si¢ z konsekwencjami.
Nawiasem mowigc — reklamy alkoholu przygotowywane sg przez sztab specjalistow, ktorzy doskonale
znajg specyficzne potrzeby miodziezy. W reklamach zawsze zawarta jest idea dobrej zabawy w
grupie.

- Dostepno$¢ uzywek — narkotyki mozna kupi¢ wszedzie nie ma osiedla czy miejscowosci, gdzie by
nie mozna bylo kupi¢ uzywek. Zakaz sprzedazy alkoholu i wyrobéw tytoniowych osobom nieletnim
nie jest w naszym Kkraju respektowany.

- UzywKki sprawiaja przyjemnos$¢ — szybko i niezawodnie (efekt gwarantowany!), o konsekwencjach
tych przyjemnos$ci mtodzi ludzie nie wiedza albo nie chca wiedziec.

- Pozwalaja chwilowo przelama¢ niesmialo$¢ i kompleksy — nalezy pamigtac, ze mlodzi ludzie sa
szczegolnie wrazliwi na punkcie swojego wygladu i tego, jak sg postrzegani przez otoczenie. Liczne
kompleksy i brak dystansu do samego siebie, czg¢sto uaktywnione w kontaktach z plcig przeciwna,
moga spowodowac chec siggniecia po uzywke.

- Brak asertywnosci — nastolatki nie potrafia odméwié grupie réznych zachowan, czesto zachowuja
si¢ tak, jak si¢ tego od nich wymaga w towarzystwie z obawy przed utratg sympatii czy wykluczenia z

grupy.

- Nieumiejetno$¢ spedzania wolnego czasu, nuta — zeby dobrze si¢ bawié, trzeba mieé
zainteresowania, posiada¢ umiejetnosci planowania wolnego czasu. Niestety znaczna czgs¢ miodych
ludzi tego nie potrafi. Uzywanie alkoholu czy narkotykow ,,organizuje” czas, dodatkowym atutem jest
fakt, ze mtody cztowiek jest wsrod rowiesnikow, a to przeciez dla niego bardzo wazne.

Warto podkresli¢, ze we wspotczesnym s$wiecie narkotyki nie s3 juz tematem tabu. Ich
uzywanie traktowane jest czesto jako naturalny, niewzbudzajacy kontrowersji czy watpliwosci sposob
na zycie.

Jakie sa czynniki chroniace dziecko przed uzaleznieniem.

1. Odpowiedzialni, Swiadomi rodzice.

Rodzice muszg by¢ odpowiedzialnymi ludZzmi, odpowiedzialnymi w roli rodzica. Muszg by¢ osobami
bezpiecznymi, wspierajagcymi ktdre nie beda krzywdzic i szkodzi¢ dziecku. Zapewnig dziecku warunki



do wlasciwego rozwoju (aby byly zdolne usamodzielni¢ si¢ i ,,i§¢ w $wiat”), nie tylko chodzi o
warunki bytowe, materialne (cho¢ to jest wazne), ale i tez rozwoju emocjonalnego, rozwoju
prawidtowej osobowosci. Zatem dobrze jest, aby rodzice znali prawa rzadzace rozwojem dziecka.
Rozumieli ich potrzeby na réznych etapach ich zycia. Co przektada si¢ na rozumienie, tego czego
muszg od siebie wymagaé. Nalezy pamigtaC, ze stawiajac dziecku wymagania, musza one by¢
mozliwe do spetnienia, przez dziecko.

2. Reguly, zasady, granice — poczucie bezpieczenstwa dla dziecka.

Rodzice okreslajac reguly i zasady zycia, muszg umieC je wyjasni¢, przekazaé, ale i przestrzegac,
niestety chodzi o pilnowanie i bycie konsekwentnym w trzymaniu tych tzw. granic, ktore ustalili.
Reguty i zasady budujg w dziecku poczucie bezpieczenstwa, a rodzic jest stabilny. O stabilnos$ci
rodzicéw decyduje tez ich wspdlny front wychowawczy. Rodzice moga mie¢ roéznice zdan, co do
roznych spraw, ale wobec dziecka muszg ustali¢ wspolny przekaz. Bardzo niekorzystne jest jesli
wspotmatzonek podwaza zdanie drugiego, w ogole uniewaznia stowa, postawe, cata osobg w oczach
dziecka. W ten sposob wciaga dziecko w koalicj¢ ze soba (zaburza pozycje w rodzinie) lub po prostu
stosuje bierng agresje do wspdtmatzonka.

3. Milo$¢é, wzajemny szacunek, emocje.

Niezbedne jest, aby rodzice, rodzina wzrastata w mitosci i wzajemnym szacunku, co nie oznacza, ze
nie bedzie konfliktow. Umiejetnos$¢ ich rozwigzywania i tagodzenia to szczegolne zadanie dla Swiata
dorostych, poniewaz dzieci podpatruja w jaki sposéb radzi¢ sobie w zyciu z takimi sytuacjami. Nie
mozemy moéwi¢ do dzieci szanujcie si¢, kiedy sa swiadkami, gdy rodzice si¢ ponizaja, nie szanuja.
Moéwmy tez o naszej mito$ci, wiezi z nimi, wlasnie np. wowczas kiedy czego§ im zabraniamy
»zabraniam ci, bo ci¢ kocham i jestem przekonany, ze to ci nie bedzie stuzy¢”. Okazujmy czutos¢
przez gesty, przytulenia, pogtaskania, nawet gdy dziecko jest nastolatkiem. Wyrazajmy cieple uczucia
do bliskich, uczucia docenienia, wdzigczno$ci, radosci ale tez i uczucia niezadowolenia, ztoSci.
Tworzmy nasz jezyk milosci, troski. Wyrazajmy uczucia, ktére przezywamy. To znaczy, ze jesli
komunikujemy si¢ z druga osoba méwimy o tym co robili$my, uczynilismy, pomyslelismy, ale i co
czuli$my. Jest wiele rodzin, gdzie temat swoich przezy¢ emocjonalnych jest pomijany, niedoceniany i
jest to prosta droga np. do wycinania z siebie uczu¢ przez uzywki. Pamietajmy o stowach:  dziekuje,
prosze, przepraszam. Nikt z nas nie jest doskonaty. Pamigtamy, Zze nasze dzieci to osoby niedojrzate
emocjonalnie i trzeba im pomaga¢ w uczeniu si¢ zarzadzania swoimi uczuciami i emocjami.

4. Budowa dobrego kontaktu, atmosfery, wspélnej plaszczyzny.

Rodzice muszg zabiegaé¢ u dzieci o nawigzywanie z nimi relacji, budowanie dobrego kontaktu. Dobry
kontakt budujemy przez okazywanie dziecku zainteresowania, uwagi, czasu. Chodzi o rozmoweg, w
ktorej poznajemy S$wiat dziecka, jego problemy, oczekiwania, marzenia. Obserwujac swoje dzieci
jesteSmy czujni, gdy przezywaja problem, aby z nimi porozmawiaé, pozwoli¢ wyrazi¢
uczucia(wyptakaé sig, wyztosci¢, pozali¢ itp.), podpowiedzie¢ sposob poradzenia sobie z sytuacja.
Staramy si¢ dostrzec moment, kiedy dzieci nas szczegdlnie potrzebuja. Poza tym staramy si¢ luzno
rozmawia¢ z dzie¢mi o tym co si¢ dzieje wokot nas, z nami, méwimy wowczas tez o sobie. Poniekad
towarzyszymy sobie w naszych przezyciach. Oczywiscie jako osoby doroste pewne sprawy
zostawiamy dla siebie. Pytaj dziecka o jego opinie, daj mu do zrozumienia, ze liczysz sie z jego
zdaniem. Spedzajmy wolny czas z dzie¢mi, pozwolmy sobie na spontaniczng z nimi zabawg, one to
uwielbiajg. Dostrzegajmy ich sukcesy, postepy, chwalmy je. Opowiadajmy o swoich wspomnieniach,
gdy bylismy dzie¢mi, nastolatkami, nawet o swoich btedach. Budujmy nasze zwyczaje, rytuaty.



5. Alkohol, narkotyki, uzywki — modeluj stosunek dziecka do nich.

Kiedy mysle o alkoholu to trzeba samemu mie¢ zdrowe standardy uzywania alkoholu (picie alkoholu
okazjonalne, abstynencja). Kiedy sa $wigta, uroczystosci nie pi¢ alkoholu lub uzywaé go w sposob
symboliczny, aby nie dawa¢ przekazu, — aby byto mito, od$wigtnie, bawic sie, niezbedny jest alkohol.
Dzieci wychowuje si¢ przez dawanie przykladu, a nie ostrzeganiu, kiedy robi sie zupetnie odwrotnie.
Warto posiada¢ wiedz¢ o alkoholu, $rodkach psychoaktywnych i niebezpieczenstwach z ich
uzywaniem i rozmawia¢ z dzie¢mi o tym. Poza tym, orientowac si¢ (gdy dzieci dorastaja z jakich
powodow np. siggaja po alkohol) dlaczego mtodziez zaczyna pi¢ alkohol i rozpozna¢ ten moment, aby
interweniowac¢. Pokazywac¢ swoj stosunek (nieakceptujacy) do srodkow psychoaktywnych, np.
podczas ogladania telewizji, czytania prasy. Po prostu okresl jasno zasady dotyczace zakazu
stosowania $rodkow odurzajacych, uzywek, ale i sam unikaj naduzywania lekéw, alkoholu,
papieroséw. Pamigtajmy, ze nasze dziecko oprocz kontaktéw z rodzing ma rowniez kontakty z
rowiesnikami. Nie warto, ale nalezy zna¢ przyjaciot, kolegow, kolezanki naszego dziecka, stara¢ si¢
ich poznawac poprzez swoje dzieci, by¢ czujnym na szkodliwe wplywy. Rozmawiajmy z dzie¢mi co
robig w internecie, co inni pisza, z czym nasze dziecko ma do czynienia. Nasze dziecko nie zyje w
prozni, ale tez ma wiele kontaktow z innymi.

6. Budujmy autonomie¢ w dziecku, szanujmy jego odrebnosé.

Wobec naszych dzieci stawiamy, granice, wymagania, ale dzieci majg tez swoje prawa (prawo
do opinii, wyborow, dysponowania wolnym czasem, byciem odrgbng  osoba).
Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli. Istotne jest, aby rodzice byli przewodnikami, ktérzy thumacza
jak $wiat jest urzadzony i jak nalezy si¢ w nim porusza¢. Nie unikniemy oczywiscie, ze niekiedy
dzieci przejmuja nasza perspektywe, ktora np. zabarwiona jest naszymi uprzedzeniami, lgkami, ale
zdecydowanie lepsze jest to, niz brak zaangazowania rodzica. Pomagajmy dzieciom wydobywac¢ ich
predyspozycje, talenty. Przypominam o zdrowej zasadzie, ze wasze dzieci nie musza by¢ we
wszystkim najlepsze ( 0 zgrozo polskie §wiadectwa z czerwonym paskiem, marzenie rodzicow i juz
moga chwali¢ si¢ przed innymi rodzicami).

7. Pamie¢tajmy, czego dzieci od nas oczekuja.

Warto wiedzie¢, ze dzieci potrzebuja od rodzicOw poczucia wiezi 1 przynalezno$ci; dzieci
chcg czué si¢ kochane, rozumiane i moga liczy¢ na wsparcie rodzicéw; potrzebuja szacunku,
przyjaznej atmosfery w domu — poczucia bezpieczenstwa; poczucia wlasnej wartosci; chca,
aby docenia¢ ich wysitki w osigganiu sukceséw oraz chcag mie¢ pewnos$¢, ze nie zostang
skrytykowane i odrzucone; wiarygodnos$ci; chcg mie¢ pewnos¢, ze zachowujemy si¢ tak jak
mowimy, ale takze, ze potrafimy przyzna¢ si¢ do wiasnych stabosci, niewiedzy i bledow;
sprawiedliwego traktowania; przekonania, ze rodzice w niejasnej sytuacji zareagujg w oparciu
o wnikliwe rozpatrzenie sprawy; stanowczosci w waznych sprawach; potrzebuja jasno
okreslonych regut 1 konsekwencji w ich przestrzeganiu; poszanowania intymnosci 1 dyskrecji;
chca mie¢ pewnos$¢, Ze granice ich prywatno$ci sg przez nas respektowane.

W szerokim ujeciu to wszelkie dziatania, ktére pokaza nastolatkom, ze zycie jest na tyle
ciekawe samo w sobie, ze nie trzeba dodawa¢ mu uroku poprzez branie narkotykoéw czy picie
alkoholu. Beda to wszelkiego rodzaju kotka zainteresowan, wycieczki, warsztaty, zajecia
sportowe. Wazne, zeby wskaza¢ miodziezy jak najwiekszag ilos¢ mozliwosci interesujacego
spedzania wolnego czasu, tak, zeby kazdy moégt wybraé jakie$ zajecia dla siebie. Bardzo
waznym elementem jest zapewnienie milodziezy mozliwosci przezycia sukcesu (nawet
najdrobniejszego) i chwalenie za to, co dane dziecko zrobito dobrze. Niestety, czgsto o tym



zapominamy, ze kazdy z nas potrzebuje ,,dobrego stowa”, ktore nie tyko motywuje do dalsze;j
pracy, ale rowniez bardzo pozytywnie wptywa na samooceng.

Numery alarmowe:

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania- (0) 801 199 990 czynny codziennie
od 16:00 do 21:00

Infolinia Stowarzyszenia KARAN www.karan.pl Tel. (0) 800 12 02 89 czynny od pn. do pt.
w godzinach 9:00 do 17:00

Infolinia Pogotowia Makowego — (0) 801 109 696 czynny codziennie od pn. do pt. w
godzinach od 10:00 do 19:00
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